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5km de via de doble
sentido

( 1.2km sin pavimentar)
3km. De playa constante

2 km adicionales de playa y canal
en marea baja

Organizaciones comunitarias,
publicas y privadas posicionadas

A 45 minutos en
lancha desde
Buenaventura
Amplia y variada
oferta turistica

ORGANIZAN

» ; i

LEGADO PACIFICO ;5
\‘-._.-J/
# POLITECNICA

x




FEDERACION
@Q COLOMBIANADE

PROGRAMA
00 TRIATLON

LEGADO PACIFICO

apoyan

i

i
CCLaBarra

GASTRONOMIA
CULTURA
AMBIENTE

C C Ladrilleros
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MUEVETE >
URAMBA  Expo

Para desplazarnos PACIFICA

hasta la Expo Pacifica
y la entrega de Kits,
los transportes
oficiales del festival
vtransportardan sin
costo alocales y
visitantes desde y
hasta los puntos de
interes a las
estaciones Uramba

En este espacio de libre
mercado y el comercio
justo, emprendedores
y marcas, ya sean
locales o de visitantes,
podran exponer sus
alimentos,
implementos
deportivos, artesanias,
entre otros.
(contactanos si quieres
ser expositor

GAS TRONOM

4

A CULTURA

AMBI

=N T

ENTREGA
DE KITS

Por medio del Mercado
del Plastico de la
Biblioteca Sueno Pacifico,
que para el festival
estard ubicada en la
Caseta Cultural de
Ladrilleros. la comunidad
de Juanchaco- Ladrilleros
y La Barra podra canjear
el plastico definido por
Plastico Precioso por su
kit de competencia

CEREMONIAS
DE CLAUSURA
Y APERTURA

De manera cultural, musical y
recreativa, la Federacion
Colombiana de Triatlon invita a
la Bahia de Mdlaga a vivir
juntos la fiesta del deporte
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ACTIVIDADES

-

2K
INFANTIL 5K LIBRE

MOVERSE
COMPARTIR 7 Q

EXPLORAR 10K LIBRE YOSUE DE, KAvAK

CC Juchaco



MUEVETE
URAMBA

Activacion del dispositivo de
transporte

EXPO
PACIFICA
ENTREGA DE
KITS

Montaje de stands

Recepcion del plastico

Entrega de Kkits
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CORRE
URAMBA

Cierre de vias por tramos
Inicio 5k - 10k
Inicio 2k

Premiaciones

Cierre evento deportivo

NOCHE DE
KAYAK
Y MANGLAR

4:00pm

4:30:00-5:30pm

6:30 pm

7:00pm - 8:30pm




MEJOR JUNTOS

Esta carrera atlética Hibrida (correr y caminar por pavimento y tierra), sale y llega a
Ladrilleros, pasando por La Barra y Juanchaco.
La Zona de salida, el arco de meta, la zona de exposicion y la entrega de kits estaran en la
Caseta Cultural de Ladrilleros

10K

N =)
LNFANTIL
Sentido Ladrilleros — La barra.
Inicia en el zona de salida hacia el punto de retorno en la

i Ladrilleros- % 5 K
J h
uanchacos Barra a 2.4km, vuelve al arco en la Caseta Cultural de

Sentido

Salen del arco de Sentido Ladrilleros — La barra

partida en la via Inicia en el zona de salida hacia el  Ladrilleros y sigue en sentido Ladrilleros — Juanchaco, pasa

principal frente a la _ . punto de retorno enla La Barra a el punto de hidratacion en el 1.3km, llega a Juanchaco, cruza
P el callejon peatonal para girar a la izquierda hasta la tarima

Caseta Cultural de "V
a en el 2.5km, da un giro y se devuelve por el callejon del

V7= 2.4km, pasando ida y regreso por
Ladrilleros hasta el < F s .
punto de hidratacion a mitad de . N
parque de las ballenas, GANE, luego un giro a la izquierda, pasa el puente peatonal '

giran en el punto de camino, hasta el ingreso a la meta

retorno a 1.3km hacia la
meta

CATEGQRi

6-8 ANO

9-11 ANOS

A%
&

TODAS

CAMINA O

y sale a la via principal en el mismo callejon peatonal inicial;
gira a la derecha a tomar la via principal sentido
Juanchaco-Ladrilleros el arco de meta

LAS EDADES
CORRE
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Hidratacion
Este es el momento principal de las T .. B - -
carreras. Aqui todos corren como | v . A w2 ST - L aBOTTO
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estrellas en la pista. Estudien su ruta, son
dos kilometros de rectas, curvas, piedras
y mucha diversion

e

Punto de salida Curva de chequeo
Frente a Caseta

CUltural ‘% Meta

Parque de las ballenas

Punto de giro Caseta Cultural

Ladrilleros
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H1dratac1on

Jovenes, adultos y mayores recorreran juntos
el paisaje selvatico tropical desde el centro de
Ladrilleros camino a La barra y regresaran
como volando para mostrar en la media
distancia quien da mas

Punto de salida Inicio via pavimentada

Meta

Retorno via la barra
Punto de Giro Caseta Cultural
Ladrilleros
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Punto de salida Recorrido corredor y

O puente peatonal

Parque de las ballenas Punto de control

©

Callejon peatonal
Juanchaco
Giro a la izquierda

4 .. r 3 F , r ' . -
O ” Meta s, “fﬁ A Juanchaco
- | 1{" ‘ -

Punto de retorno Tarima | ST L - =
e ] 3 e ) o
Juanchaco 3 ' '

Retorno via la barra
Punto de Giro

Caseta Cultural

Muelle turistico ;
Ladrilleros







Para atletas locales y visitantes inscritos a los eventos
Triaventura y duatlon del dia domingo 9 de junio, para
capacitar en uso de kayak, hacer reconocimiento de la
zona de competencia, escuchar el congresillo tecnico y
por ultimo, un recorrido turistico a hacer avistamiento
de planton bioluminicente en el manglar

Zona de transicion 08/06 Zona de competencia Ejercicios en Kayak
Ejercicios de Cakak en tierra Practicas de kayak en

Reconocimiento de espacio de el canal

competencia

Recorrido turistico

—

Punto de retorno Final de recorrido Sendero peatonal
Limite de zona para prdcticas Turistico

ORGANIZAN
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CC Juachaco
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TRIATLON COPA

KAYAK ACUATLON
TODO UN DIA DE
—XPERIENCIAS V %§
—“MOCIONES

DUATLON

URAMBA

A




TRIAVENTURA

~

‘-;
Y

COMPETENCIAS >l
MULTIDEPORTE

PLAYA Y
MANGLAR
DE LA BARRA




. : il
TRIATLON Ui ACUATLON
1000 mTS a KAYAK COPA DE
> 00 | 8 L DESARROLLO

4
Q/ Carrera

del canal
P—- ‘ /W o atlética de 5k
/7 en la playa

Infantil A, BY C (9 — 11 anos):
200 mts 1250 mts

9

A—-A. + /V/

— /7

Circuito de
ida y vuelta
de 4km

PRUEBAS SOLO PARA
MAYORES DE EDAD-
CAPACITACION OBLIGATORIR

DUAT#RQ . Menores B (12-13 anos), Menores A
KA 9 = 14-15) y Promocional: 500 mts
Carrera atletica de 2.5k + %/_,_ / % ;v’/] 1 25(k " 200 mt 625. mt
.25 km mts :
‘ 100mts en pareja co V / 'm )
@ 2
kag ak / /$/ + ’_--A. + / %
7k = * 5
» » Carrera de 2.5k 2.5 kms LR S 2,5 kms
circuito de ida y * 100mis’ Ton, Junior (16-19 afos) y Grupos por
vuelta en pareja kayak a meta edad
de 10km + 4 ¢
4 /$/
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Hidratacion

Salida Retorno atletismo

Carpa Legado
Pacifico

Control atletismo Control

5

Recorrido kayak f

Control Kayak e La Barra

Recorrido Meta
atletismo
Retorno Kayak Sendero peatonal
Calle meta
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Hidratacion

Salida Control
Recorrido kayak
Control atletismo Recorrido Meta

5

atletismo ’-'_ f
Control Kayak e La Barra

Calle meta
Carpa Legado Sendero peatonal
Pacifico
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Hidratacion

Salida Retorno atletismo

Carpa Legado
Pacifico

Control atletismo Control

5

Recorrido kayak f

Control Kayak e La Barra

Recorrido Meta
atletismo
Retorno Kayak Sendero peatonal
Calle meta

ORGANIZAN
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Traidos por el transporte oficial, los equipos

logistica, juzgamiento y la organizacion
festival rinde homenaje y celebraron la 'al(f_‘
del esfuerzo con las y los campeones Ur I
durante la premiacién y ceremonia de clau

celebrada por el grupo juvenil L
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I sistema del deporte
I Bien-Estar local
W Educacién ambiental y...

Contribucion a la econ...
Sistema del deporte

Contribucion a la economia colombiana $ 35,000,000
Esperados [ Inscritos $ 98'094'200

120

$279,623,80
se moviero
por

ﬁi \
e I‘ii 5
CCLaBarra

60

40

Bien-Estar local
$ 122,815,400

20
Educacion ambiental y sostenibilidad

$ 23,714,200

C C Juanchaco

Locales Visitantes



EDUCACION EN
TERRITORIO

DIAGNOSTICO

AMBTENTAL . CAPACITACIONES

Para desplazarnos hasta la Expo Pacifica y la Una serie de actividades pedagogicas seran
entrega de Kits, los transportes oficiales del festival realizadas en la Institucion Educativa
vtransportaradn sin costo a locales y visitantes desde Juanchaco. dicho material y metodologia sera
y hasta los puntos de interés a las estaciones sistematizado para que dichas ensenanzas
Uramba puedan serguir siendo replicadas
PROYECTO MATERIAL
AMBIENTAL EDUCATIVO

ESCOLAR XXX piezas de 1.30cm po3 30 cm serdan

En una tarde cultural, musical y recreativa, la impresas y dispuestas en puntos estratégicos
Federacion Colombiana de Triatlon invita a la de las 3 comunidades, para que los diferentes
Bahia de Mdlaga a vivirjuntos la fiesta del sean difundidos y perduren en el paisaje y

deporte calen en el imaginario de la comunidad



Liderado por

isitanteg Beneficiarios

25000 5000

Con el apoyo de los Consejos
Comunitarios de
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DEPORTE
SOSTENIBLE

Fomentar las
actividades turisticas
que incluyan deporte o
actividad fisica como
caminar, correr o
nadar, deben realzarse
buenas practicas bajo
unas buenas practicas
turisticas, de las cuales
aqui se ejemplifican
algunas

Estas piezas graficas
estardn puntos
estrategicos en las 3
comunidades

via Ladrilleros
LaBarra

= =
A
Caseta-Cultural
Lagrilleros .

Playa Juanchaco

a“s ok
RE-CORRAMOS NUESTRO CON
TERRITORIO URAMBA

PROGRAMA
LEGADO PACIFICO

'-::-r_‘.:"'“

Definir una dieta equilibrada y
saludable que aporte energia a tu
cuerpo.

Establecer una rutina de
entrenamiento para mantener un
cuerpo fuerte y sano.

Reducir el estrés a través de
ejercicios de relajacién y
respiracion consciente.

Alcanzar tus metas con un
asesoramiento profesional
personalizado.

Recuerda articular y calentar minimo 8
minutos antes de entrenar

)

. Tomar agua antes, durante y despues

Estirar tu cuerpo para evitar dolores y

relajar tu mente para continuar el dia @

Lleva contigo todos  Exige a los eventos
los empaques vacios deportivos que se

hasta casa lleven sus residuos .
Evita los alimentos  Limpia tu entorno

que no sean frescos y deportivo cuando

las botellas de agua  puedas ‘
L7

e,

W onchocs

-

o —— s L " E

da L Ay -
™ L -
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CONSIENCIA

Juanchaco Ladrilleros LaBarra

Si vas a nadar practicando distancias, usa sélo el
canal durante marea baja

Cuida tus pasos, no te vayas a cortar con
algun residuo peligroso que esté en la arena

Avisa a familiares y amigos que vas a entrenar, tanto
para que te acompaiien como para que sepan que
estards ahi

ol
9

70
e
>

Y Y
o

. ¥ VIVAMOS NUESTROS

ESCENARIOS CON
NATURALES CONSIENCIA

oy

Proyecto Semilla

o

PROGRAMA
LEGADO PACIFICO

POLITECNICA
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Definir una dieta equilibrada y sano
que aporte energia a tu cuerpo.

Establecer una rutina de
entrenamiento para mantener un
cuerpo fuerte y sano.

Reducir el estrés a través de ejercicios
de relajacién y respiracién consciente.

Alcanzar tus metas con un
asesoramiento profesional
personalizado.

Recuerda articular y calentar minimo 8
minutos antes de entrenar

Tomar agua antes, durante y despues

Estirar tu cuerpo para evitar dolores y

relajar tu mente para continuar el dia ‘
Lleva contigo todos  Exige a los eventos
los empaques vacios deportivos que se
hasta casa lleven sus residuos k ®

Evita los alimentos  Limpia tu entorno 7
que no sean frescos y deportivo cuando .

las botellas de agua puedas

Juanchaco Ladrilleros La Barra



TERRITORIO
E IMPACTO

Las piezas sobre las
ballenas, la produccion
de plastico y el cuidado
del ecosistema de
manglar (en el siguiente
slide) son llamados a la
accion en temas de gran
importancia para el
territorio tanto por sus
habitantes como por u
impacto ecoldgico

Guardianes del Mar: Pr«

a las Ballenas Yubartas

Las ballenas jorobadas o yubartas

son
criaturas fascinantes y desempeiian
un papel crucial en los ecosistemas

8.500km
encuentra el crill, crustaceo de
aguas frias

en la antartida a

de diciembre a mayo se alimentan
alla para emprender su viaje a
aguas mas calidas

Entre junio y noviembre, llegan a
las costas pacificas colombianas
para aparearse y dar a luz a sus

crias

Mayores
amenazas

la caza, la pesca y navegacion intensiva en sus territorios, la
contaminaciéon ambiental y el avistamiento de ballenas
pueden tener impactos severos sobre su bienestar

sino nos replanteamos la manera en como nos
relacionamos con ellas, no solo afectaremos sus
dindmicas ecosistemicas, sino tambien la forma en
que conocemos el territori

SON ANIMALES MUY SENSIBLESE -
INCUMPLIR LAS REGLAS DE
AVISTAMIENTO LAS ESTA
EMPEZANDO A AFECTAR

LOS MOTORES ENCENDIDOS Y EL RUIDO DE LA
TRIPULACION LAS DESORIENTA, CAUSANDO EXTRAVIOS

La desinformacién y
la publicidad
desmedida genera
una idealizacién de
su avistamiento lo
cual va en contra de
su proteccién y el
contacto con la

POSIBILIDAD

EXPECTATIVA

Por otro lado, la produccién de leche para su crias disminuye
cuando se someten a mucho estrés. Interrumpir la lactancia
aumenta la tasa de mortalidad, poniendo en riesgo a las
yubartas colombianas.

naturaleza

Contribuyen

carbono 'y
profundidades

365

DIAS
Las hembras dan
aluz cada dos
afios o incluso
mas

su excremento (que es rico en
nutrientes) alimenta el fitoplancton, la
base de la cadena alimentaria marina

Las ballenas y el

plastico

al flujo de nutrientes
transportando grandes cantidades de
nitréogeno
hasta la
durante sus migraciones

PERIODO DE GESTACION

cto Semill

LAS CRIAS SON PERMANECEN SUS MADRES
“JDE 8 A 11 MESES.

el ballenato
- ->necesita entre
y 70 litro de
leche al dia

desde las j V"
superficie w4

en sus colas, la forma de las
manchas de cada especimenf* Al S8
es Unica, como una huella
dactilar

sus arrugas, que van desde las
14 y 35 y se exttienden desde
el mentén hasta el abdomen,®&
se expanden y contraen
mientras se alimentan

Jas
.

12 A 16 METRU;
( ADULTO

.

A adiiie >
e s k4
g
Los desechos plasticos amenazan la
vida silvestre marina y se han
convertido en un ejemplo visible del
impacto humano en nuestros océanos

Los enredos y la

interrupcién de sus
recorridos por masas
flotantes de plastico las
estresa y desorienta

Las ballenas jorobadas b )
pueden ingerir hasta 10
millones de

microplasticos al dia

Sin musica ni
motores

Las ballenas, junto con otras especies,
ingieren plasticos y microplasticos, lo
que afecta su salud y calidad nutritiva
e

s Estas diminutas particulas

pueden encontrarse en su
tracto digestivo, lo que puede
provocar lesiones internas y
en algunos casos, la muerte

ﬁy Avistamiento
sostenible

) () M EnTRELANC

Y BALLENAS
maximo de

\ @ embarcaciones

N simultanea

TIEMPO DE []BSER\IACI(]N
PERMITIDO POR
EMBARCACION

Y MUCHO MEJOR SI ADEMAS

e se nforma a visitantes sobre los riesgos de acercamientos

La vida de los residuos =~
plasticos en nuestro territorio

PRODUCCION DE
PLASTICOS EN COLOMBIA

PLASTICOS GENERADOS AL

\ | I 750.000 TN DE RESIDUOS
ANO

O°/o

@@ Reciclado

70%

Residuos que acaban
en el m. ambiente o en
los océanos

ORIGEN DE LOS PLASTICOS >>\<J\
EN NUESTRO TERRITORIO 1 usCansiing >\
VNN

AV

e Turismo

e Consumo local

* Mareas de plastico

e Contaminacidn proveniente del
rio San Juan especialmente en
las fuertes lluvias

it CON RECICLAR NO BASTA !!

Las condiciones del territorio y la
ausencia de intervencion social y estatal
impiden una gestién adecuada

¢ Por qué ?

* No existe un Plan de Gestiéon de
Residuos Sélidos para las comunidades
etnicas del Pacifico colombiano.

* Aunque se cobre un % destinado al
“servicio publico de aseo” y al “servicio
de recoleccién de residuos”, ninguno de
los dos existe.

* Debido a los condiciones geograficas
del territorio, por efecto de las mareas
aumenta

playas.

e Por todo ello, la comunidad se ve

obligada o tomar medidas de
miiigacién como la quema y el
soterramiento de los residuos

Y RECUERDA, ;; EL MEJOR RESIDUO

ES AQUEL QUE NO SE PRODUCE I

SEMIENTERRADOS
en las playas es igual a:
impacto visual y ambiental
riesgo a nuestra salud

considerablemente el Fuk
volumen de plasticos presentes en las

POLITECNICA

Proyecto Semilla

ALTERNATIVAS DE MITIGACION

EN ELTERRITORIO

quema en los
( hogares y playas
aledanas con

RESIDUOS

¢ Sabias qué, el segundo factor
de riesgo de muerte a nivel
mundial es la contaminacion
atmosférica ??

Segun estimaciones de la OMS, al afio mueren
8,1 millones de personas por esta causa, en
especml or particulas en suspension de
tamafio mferlor a 2.5 micras, derivadas entre
otras causas de la quema de residuos sélidos.

IMPACTOS GENERADOS

e Segun la Universidad de Hawai (2021),

ch Ios plésticos abandonados expuestos

a la luz solar generan gases de efecto

C H invernadero como metano y el etileno

P4 lque degradarse  contribuyen al
calentamiento global.

uema afecta gravemente la salud

pubCIICCI por

4 inhalacién de metales,
\/<> ol)oxmas, furanos,  gases  dcidos,
o ﬁs\;’rlculos y diéxido de carbono .

* Amenaza la vida marina, impactando
los servicios ecosistémicos y afectando la
pesca y el turismo.

Los ecosistemas més amenazados en
nuestro territorio son: el mar, y los
manglares fundamentales para la
regulacién climatica y control de la

Conoce las iniciativas que hay en el
territorio para minimizar el |mpacto
generado por esta problematica

@plasticopreciosouramba

Una alianza colaborativa con

PROGRAMA LEGADO
PACIFICO

indebidos
¢ Sélo 2 jornadas de avistamiento al dia

¢ No interponerse en el recorrido natural de los animales

¢ Suspender actividades turisticas ante signos de estrés

CCJuanchaco CCLadrilleros CCLaBarra

Una alianza colaborativa con @cientificos_delabasura

‘ @ juanchamigoss
LEGADO PACIFICO G » 5\\ P (./0 . . ore
22 lOl \ % 2:“ @bibliotecasuenopacifico
5o ;,;;;;;;a;; oy ) > & = @casamagoil227
"-U":'NOMA ¥e @~ ¢ ¢ Juanchaco CCLadrilleros CC LaBarra




EDUCACION
AMBIENTAL
LINTEGRAL

1 necesidad de
'ticular elementos
lucativos resulta clave
1ira apoyar aquellos
‘ocesos que por falta
> herramientas,
trategias o apoyo
cnico, no abarcan
dos los elementos de
lucacion ambiental
tegral.

sarrollar este plan
lucativo desarrolla

ta metodologia de
licacion, aumentando
probabilidad de ser
npleado
lecuadamente

SALVEMOS NUESTROS MANGLARES 81

Y

i

formados por arboles y arbusto
en ér:as intermareales, donge

I:-:un:-'.l'i‘lu:.--ern una de ot acosistermas mas |:|r~|:|-|:| uctivos dal hu:qun
tropical, perc ton solo representan ol 1% de estos bosques y menos dol
0, 4% de los areas boscosas del planeta.

Principales servicios ecosistémicos

R N A T Sk _"E\'— L
el

Proyecto Semilla POLITECNICA

bra mangle procede
indigenas Guarani y
significa” arbol retorcido”

i

0% laras, son ecosistemas costeras
tormades por arboles y arbustos que crecen an
areas intermareales, donde se mezclo el oguo

dulce de los ries y el aguo saloda de los mares,

Son habitat vital para una amplia variedad de
espocios marinas y aves, ¥ proporciona
imporfantes servicios ecosistémicos para el
m. ambiente y nuestra comunidad.

La superficie de manglares én ¢ mundo:
14.8 millones de hectareas (FAD, 2020)

COLOMEIA CARIBE: 31,6%
285.04% ha

PACIFICO:68,4%

Principales amenazas de los
manglares en nuestro territorio

Cambio de los uses del suelo: cumento de la
superficie para la constreccion de nuevos
hastales

Extraccion de madera para la construccién,
hacer pilotes, wse para lefia ¥ cardbdn

Pérdida de bicdwversidod por sobreesplotocion
de algunas especies de touna, especiolmente
I'|'I|:||J$C!:lh ¥ Crusiocsns

* Contaminacion por gosoling, taninos, residucs

T Idﬁlﬁ mansuno, oic

o Comercializacion ||uﬁ|l:|| de al lgunos recursos dal

manghar (madera, tonines, plangua)

® Dasvio de ogua porg aprovisionomianto,

reduciends el Huje entie los sedanas ¥ nos,
caoutonds hipersalinizacion y por consiguiante
muarte dal manglar

Como podemos contribuir a su preservacion:

= Conocer la iImportancio de les monglares pora concientizar a la peblocion sobre su profeccion
* |nformar lo sociedod sobre su importoncio y principoles omenozos

* Fomentar el use respetucso , consiente y sostenible de los recursos que nos proveen
* Hogamaos ruido convirtiendonos en sus principales defensores y activistas

{i PENSA GLOBALMENTE, ACTUA LOCALMENTE !!
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